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牙周组织是指牙周围的支持组织，包括牙周膜、牙槽骨、牙骨质和牙龈。上述组织共同完成支持牙的功能，所以牙周组织又可称为牙支持组织。
第一节牙龈
一、牙龈的表面解剖
分为游离龈、龈乳头和附着龈三部分。
（一）游离龈
游离龈是牙龈的边缘围绕牙颈部但不与牙体相附着的游离可动部分。龈沟，正常深度约0.5～3 mm。龈沟深超过3 mm时，通常被认为是病理性的，称为牙周袋。龈沟底部为结合上皮冠方，内壁为牙釉质，外壁衬以龈沟上皮。
（二）附着龈
附着龈在游离龈的根方，紧密附着在牙槽嵴表面，颜色粉红，质地坚韧，表面有许多呈橘皮样凹陷的小点称点彩。当附着龈发生炎症时，由于组织水肿点彩消失。附着龈与游离龈相连处有浅凹的凹沟称为游离龈沟。
（三）牙间乳头和龈谷
牙间乳头，又称龈乳头。在后牙龈乳头颊舌侧较高，在两牙邻面接触点下方相互连接处低平凹下像山谷，称为龈谷。在前磨牙区龈谷底形如楔形，在后牙区变为低平。
临床特点：由于该处不易清洁，易形成菌斑和牙石，龈谷易受到炎症刺激，牙间区牙龈炎的发生率高于其他部位。

牙龈分类特点
游离龈正常龈沟0.5～3 mm，超过3 mm时病理性称为牙周袋
附着龈炎症点彩消失
牙间乳头和龈谷牙间乳头，又称龈乳头，后牙区为龈谷
二、牙龈的结构特点及临床意义
牙龈无黏膜下层，因此，上皮层和固有层的结缔组织一起将牙龈直接附着在牙体上，这种特殊的结构称为牙龈结合。

（一）上皮层
牙龈从功能上分为三个部分：牙龈上皮、龈沟上皮和结合上皮。
1.牙龈上皮指覆盖在牙龈外表面止于龈缘顶部的口腔上皮，为复层鳞状上皮，其表层通常为不全角化，上皮钉突狭长而密集，加强了上皮与固有层的连接。与较大的上皮钉突相对应的上皮表面的小凹陷，即为点彩。
2.龈沟上皮此上皮表面无角化，有上皮钉突。龈沟上皮不能抵抗机械力，而易破裂。
3.结合上皮是牙龈上皮附着于牙体表面的部分。从龈沟底开始，向根尖方向附着在釉质或牙骨质的表面。结合上皮是无角化的鳞状上皮，含数层扁平细胞，其长轴与牙面平行，无钉突。牙周病时上皮钉突产生。

 名称种类角化上皮钉突
牙龈上皮复层鳞状上皮有有
龈沟上皮复层鳞状上皮无有
结合上皮复层鳞状上皮无无
龈谷上皮复层鳞状上皮无有
临床应用：任何牙周手术都应避免损伤结合上皮，导致牙周病。

（二）固有层
牙龈的固有层为致密的结缔组织。固有层的胶原纤维集合成束，按照排列方向可以分为下列五组。
1.龈牙组起自牙颈部的牙骨质，分散于牙龈中，止于游离龈和附着龈的固有层。它主要是牵引牙龈使其与牙紧密结合。它是牙龈中最多的一组纤维。
2.牙槽龈组一端埋于牙槽骨内，自牙槽嵴向牙冠方向展开并分散于牙龈中，止于游离龈和附着龈的固有层。
3.环形组这组纤维最细，并且穿插缠绕于其他纤维束之间，有助于游离龈附着在牙体上。
4.牙骨膜组纤维起自牙颈部牙骨质，越过牙槽嵴外侧皮质骨的骨膜，进入牙槽突、前庭肌和口底。其功能是将牙向牙槽窝内牵引。
5.越隔组只存在于邻面，连接相邻两牙的纤维束。其功能是保持相邻两牙的接触，阻止其分离。


（三）临床意义（助理不考）
结合上皮随年龄增长而向根方移动，从而使牙龈向根方退缩，牙本质和牙骨质暴露；易发生楔状缺损和根部龋。
牙龈是深部牙周膜和牙槽骨的天然生理屏障，预防和控制牙龈疾病是防治牙周病的有效措施之一。
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